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Ausbildung 2026 

1. Lehrgang Prüfungsvorbereitung für Farbgurte 
Prüferlizenz 

  Jugendliche und Erwachsene  

 

 
 

Veranstalter: Bremer Kickbox-Verband e.V. (WAKO-Bremen) 
  
Ort: Kampfsport Center Rinteln, Braasstraße 32, 31737 Rinteln 
  
Termin: Samstag, 7. März 2026 
  
Beginn: 11.00 Uhr 
Ende: 14:00 Uhr 
  
Lehrgangsinhalt: - Theoretische Voraussetzungen für eine Kickbox-Gürtelprüfung 

- Praktische Inhalte gem. Prüfungsprogramm WAKO 
Deutschland 
 

Schwarzgurte können eine Prüferlizenz erwerben 
  
  
Leitung: Thomas Witthöft, 5. Meistergrad 

Allegra Witthöft, 4. Meistergrad 
Kjell Neu, Arkadiusz Baermann, 1. Meistergrad 
 

Teilnehmer: Alle Interessierten Kickboxer/ innen ab ca. 12 Jahre 
 

Anmeldung: Per mail an "Thomas Witthöft" t.witthoeft-wako-bremen@gmx.de  
bis 1.3.2026 

  
Kosten: 25,00  EURO zu überweisen bis zum Meldeschluss 
 
Nicht vergessen 
/unbedingt 
mitbringen 

 
Kickboxkleidung 
Ausrüstung 
Schreibmaterialien 

 

 

 

 


