Ausbildung 2026

2. Lehrgang Prufungsvorbereitung fur Farbgurte
Schwerpunkt Selbstverteidigung

Jugendliche und Erwachsene <

Veranstalter:

Ort:

Termin:

Beginn:
Ende:

Lehrgangsinhalt:

Leitung:

Teilnehmer:

Anmeldung:

Kosten:
Nicht vergessen

/lunbedingt
mitbringen

Bankverbindung:

Sparkasse Hameln-Weserbergland
IBAN: DE33 25450110 0031 0707 90
BIC:NOLADE21SWB

Bremer Kickbox-Verband e.V. (WAKO-Bremen)

Kickboxcenter Hamburg, Zwischen den Suderelbbricken 10, 21107

Hamburg
Samstag, 17. Oktober 2026

11.00 Uhr
14:00 Uhr

- Theoretische Betrachtungen Selbstbehauptung

- Praktische Inhalte gem. Prifungsprogramm WAKO
Deutschland

Thomas Witthoft, 5. Meistergrad
Patrick Behrendt, 3. Meistergrad

Alle Interessierten Kickboxer/ innen ab ca. 12 Jahre

Per mail an "Thomas Witthoft" t.witthoeft-wako-bremen@gmx.de

bis 07.10.26
25,00 EURO zu Uberweisen bis zum Meldeschluss

Kickboxkleidung
Ausristung
Schreibmaterialien

Président:

Patrick Sohlke

TeL.05158 9922 36
Email: ps@nextvision.info

Geschiiftsstelle:

BKBVe. V.
Biirgermeister-Sohlke-Str. 20
31840 Hessisch Oldendorf



